
ÉQUATEUR

Circuit Équateur : Andes,
Amazonie et mini Galápagos

En
bref

Partez pour un voyage exceptionnel à travers l’Équateur, entre sommets andins,
jungle amazonienne, marchés traditionnels et villes coloniales. Ce circuit complet

vous plonge au cœur de la diversité naturelle et culturelle.

Durée du vol Décalage horaire Langue Climat

12 h -7h en été,
-6h en hiver

Espagnol,
Anglais

Equatorial,
Tempéré

Les
plus

● Découvrez une grande variété de paysages : Andes majestueuses, forêt amazonienne, lagunes
volcaniques, cascades, …,

● Appréciez des rencontres humaines : immersion dans des communautés Kichwas, projets
solidaires, marchés indigènes authentique,

● Explorez un patrimoine riche : villes classées Unesco, ruines incas, quartiers coloniaux pleins
de charme,

● Profitez de 2 nuits sur la côte Pacifique pour découvrir les « mini Galapagos ».

Liste des départs

Du 21-05 au 03-06-2026 4 290.00 ttc/pers

informations valables au 01/10/2025



Le
programme

JOUR 1 - ENVOL POUR
L’EQUATEUR
Rendez-vous à l’aéroport de Lyon Saint-Exupéry.
Assistance aux formalités d’enregistrement et
embarquement à destination de Quito. Accueil par
votre guide local. Transfert vers Otavalo. Installation à
l’hôtel. Dîner logement. 1

2

JOUR 2 - MARCHÉ D’OTAVALO
ET TRADITIONS ANDINES
Partez pour la visite du marché quotidien d’Otavalo et
admirez la richesse de l’artisanat local et les tenues
traditionnelles colorées des habitants. Poursuite vers
le village de Peguche, connue pour ses tissages et sa
musique andine. Initiation aux rites shamans. Déjeuner
traditionnel Pachamanca, cuit dans la terre avec des
pierres chaudes. Prenez la route vers la lagune de
Cuicocha. Faites une promenade en bateau sur le lac et
contemplez les îles volcaniques et le volcan Cotacachi.
Retour à l’hôtel. Dîner logement.



JOUR 3 - MITAD DEL MUNDO
ET QUITO, LA CAPITALE
Mettez le cap pour Mitad del Mundo et visitez le Musée
Ethnographique. Dégustez un « Canelazo » entre les
deux hémisphères. Continuez vers Quito, capitale
andine perchée à 2 800 mètres. Profitez d’un
panorama unique depuis la colline du Panecillo puis
descendez ensuite dans la vieille ville, classée au
Patrimoine Mondiale de l’Unesco. Déjeuner. Explorez
l’église San Francisco, arrêtez-vous sur la Place de
l’Indépendance avec ses bâtiments coloniaux. Flânez
dans la ruelle La Ronda, pleine de charme et d’histoire.
Installation à l’hôtel. Dîner logement. 3
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JOUR 4 - CAP VERS
L’AMAZONIE
Départ tôt le matin vers l’Est, en direction de la forêt
amazonienne. Traversez le village de Papallacta, niché
entre roches, cascades et volcans enneigés et admirez
le paysage façonné par le volcan Antisana. Stop à
l’association Amupakin pour découvrir les méthodes
ancestrales utilisées par les sages-femmes Kichwa et
les pratiques traditionnelles de santé et
d’accouchement. Goûtez aux Chontacuros d’Archidona,
spécialité locale. Déjeunez dans un restaurant
communautaire géré par l’association. Continuez
ensuite votre route vers le cœur de l’Amazonie. Arrivée
au lodge. Installation et essayage de bottes prêtées
pour l’exploration du lendemain. Dînez logement.



JOUR 5 - IMMERSION EN
AMAZONIE
Partez à la découverte de l’Amazonie (sous réserve des
conditions climatiques). Embarquez pour une
promenade en pirogue, puis marchez dans la forêt
luxuriante. Suivez votre guide sur des sentiers balisés,
observez la biodiversité et apprenez à reconnaître les
plantes médicinales. Rencontrez des villages indigènes
et échangez avec leurs habitants. Déjeunez au lodge.
Plongez-vous ensuite dans la culture des
communautés Kichwas. Découvrez leurs traditions,
assistez à la fabrication de la céramique et de la chicha
de yucca. Observez les techniques de pêche et de
tamisage de l’or. Retour au lodge en fin d’après-midi.
Temps libre. Dîner logement. 5
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JOUR 6 - ROUTE DES
CASCADES JUSQU’À BAÑOS
Traversez le fleuve Napo en pirogue, puis prenez la
route vers Puyo. Dégustez la liqueur Caña, rhum
traditionnel de la région. Visite des ateliers de
sculpture sur bois de balsa et de son usage ancestral.
Continuez par la route du canyon du Pastaza,
surnommée l’allée des cascades, jusqu’à Baños. Arrêt
au Pailon del Diablo, impressionnante cascade de
600m. Déjeuner. Montez à la Casita del Arbol et
profitez d’une vue spectaculaire. Arrivée à Baños, qui
doit sa renommée à ses sources d’eau chaude
alimentées par le volcan Tungurahua. Installation à
l’hôtel. Dîner logement.



JOUR 7 - LE GÉANT DES ANDES
: LE CHIMBORAZO
Direction le Chimborazo, point culminant de l’Équateur
à 6 310 m. Arrivée au refuge à 4 800 m d’altitude et
observez lamas, alpagas et vigognes dans leur
environnement naturel. Arrêt à la communauté de
Palacio Real, projet solidaire porté par des femmes
locales. Déjeunez typique, et goûtez à la viande de
lama. Continuation vers Guamote à travers les
superbes paysages andins. Arrêt à la Balbanera,
première église d’Équateur, témoignage du passé
colonial. Puis, arrivée à l’association Inti Sisa.
Présentation des projets éducatifs et communautaires
: couture, musique, artisanat, anglais… Laissez-vous
émerveiller par les montagnes environnantes.
Installation au gîte de l’association ou à l’hôtel. Dîner
logement. 7
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JOUR 8 - MARCHÉ ANDIN ET
RUINES INCAS
Départ matinale vers le marché de Guamote, véritable
scène pittoresque de la vie andine. Prenez ensuite la
route vers Alausi, ville de départ du mythique train des
Andes. Découvrez le mirador de Pistishi, et admirez la
prouesse technique des rails en zigzag de la célèbre
“Nariz de Diablo”. Déjeunez au restaurant
communautaire du mirador et profitez d’une
démonstration de danses folkloriques. Continuation
vers le site archéologique d’Ingapirca, situé à 3 100 m
d’altitude. Roulez ensuite vers Cuenca, ville bâtie sur
les ruines de l’ancienne cité inca de Tomebamba.
Installation à l’hôtel. Dîner logement.



JOUR 9 - JOURNÉE LIBRE À
CUENCA
Profitez d’une journée libre pour explorez à votre
rythme la charmante ville coloniale de Cuenca. Vous
pourrez flâner dans le centre historique, admirer les
deux cathédrales qui se font face, arpenter le marché
central, ou encore visiter le musée Pumapungo et
approfondir vos connaissances des cultures
équatoriennes. Dîner. Logement. 9
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JOUR 10 - DES ANDES AUX
TROPIQUES : DIRECTION
GUAYAQUIL
Mettez le cap vers de Guayaquil en traversant le Parc
National de Cajas. Admirez la transition du paysage
vers un décor tropical avec plantations de cacao, de
canne à sucre et rizières. Arrêt dans une finca de
cacao. Découvrez les étapes de transformation du
cacao, de la récolte à l’exportation. Déjeuner au cœur
de la plantation. Continuation pour Guayaquil, capitale
économique du pays, à la fois moderne et historique.
Installation à l’hôtel. Dîner logement.

JOUR 11 - DIRECTION LES
TRÉSORS CÔTIERS ET LE PARC
DE MACHALILLA
Départ en direction de la côte Pacifique jusqu’à Puerto
Lopez. Visitez le musée archéologique de Salango et
découvrez le Parc National Machalilla, seule réserve
côtière de l’Equateur avec une faune et une flore
voisine de celles des Galapagos. Déjeuner. Exploration
du site pré-inca d’Agua Blanca accessible par une
marche facile d’environ 1h. Arrivée à Puerto Lopez,
charmant village de pêcheurs. Installation à l’hôtel.
Dîner logement. 11
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JOUR 12 - ISLA DE LA PLATA ET
ISLA LOPEZ, LES GALAPAGOS
MINIATURES
Embarquez pour une excursion sur Isla de la Plata
surnommée la petite Galapagos pour les
caractéristiques communes qu’elles partagent.
Promenade à pied sur l’île. Vous aurez peut-être la
chance d’observer certaines espèces d’oiseaux uniques
au monde. Déjeuner pique-nique à bord du bateau.
Possibilité de faire une pause snorkeling. Retour à
l’hôtel en fin d’après-midi. Dîner logement.

JOUR 13 - RETOUR VERS
GUAYAQUIL
Route retour vers Guayaquil. Déjeuner. Transfert à
l'aéroport de Guayaquil. Vol avec escale pour Lyon.
Nuit à bord. 13
14

JOUR 14 - ARRIVÉE EN FRANCE
Correspondance pour Lyon-Saint-Exupéry.

Partez bien informés !

Prévoir des vêtements à superposer pour s’adapter au mieux aux variations, un
imperméable/cape de pluie, de bonnes chaussures de marches étanches.
Monnaie : le dollar américain (USD) : privilégier les petites coupures, plus faciles à
utiliser en zones rurales.
Santé : Aucune vaccination obligatoire pour les voyageurs venant d’Europe ou
d’Amérique du Nord.
La vaccination contre la fièvre jaune est recommandée pour les séjours en Amazonie,
et obligatoire si vous arrivez d’un pays où la fièvre jaune est présente. Emportez
répulsifs anti-moustiques.
Le réseau routier est souvent endommagé en dehors des grandes villes, ce qui peut
allonger les temps de trajet. Patience et esprit d’aventure sont de mise !
Prévoir dans votre valise une lampe de poche et un petit sac à dos. Bonne condition
physique exigée.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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