
OMAN

Circuit Oman : Aventure entre
dunes et océan

En
bref

Aller à Oman, c’est découvrir un pays authentique, entre désert, montagnes, plages
paradisiaques et une grande richesse culturelle.

Durée du vol Décalage horaire Langue Climat

7h30 + 3h en hiver Arabe,
Anglais

Désertique

Les
plus

● Parcourez des sites incontournables, entre héritage culturel et beautés naturelles,

● Passez une nuit sous les étoiles dans le désert du Wahiba Sands,

● Vivez l'expérience de la cuisine omanaise dans une maison d'hôtes locale,

● Profitez d'une journée sur une plage isolée à Bandar Khairan, coin de paradis pour le
snorkeling.

Liste des départs

Du 05-02 au 13-02-2026 3 740.00 ttc/pers

informations valables au 29/06/2025



Le
programme

JOUR 1 - ENVOL VERS OMAN
Rendez-vous à l'aéroport Lyon-Saint-Exupéry.
Assistance aux formalités d’enregistrement et
embarquement à destination de Mascate. Collation et
nuit à bord. 1
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JOUR 2 - DÉCOUVREZ LA
CAPITALE OMANAISE
Accueil et transfert à l’hôtel pour se reposer. Déjeuner.
Partez à la découverte de Mascate. Visitez le Musée
National, vitrine moderne de l’histoire et du patrimoine
omanais. Passez par le quartier du Ministère, et devant
le Palais Al Alam, résidence officielle du sultan.
Admirez des forts portugais Al-Jalali et Al-Mirani,
dominant le port et la mer d'Oman (vue extérieure).
Flâner dans le souk de Matrah, l’un des plus anciens
marchés du pays, où l'on découvre son ambiance
authentique et ses étals colorés. Dîner logement.



JOUR 3 - WADI SHAB, ENTRE
FALAISES ET EAUX TURQUOISE
Visitez la mosquée majestueuse de Sulan Qaboos en
grès et marbre, célèbre pour son immense tapis
persan fait main et son chandelier en or 24 carats*.
Arrêtez-vous au village de pêcheurs de Quriyat, connu
pour son port et ses poissons abondants. Faites une
pause rafraîchissante à Bimah Sinkhole, piscine
naturelle aux eaux translucides. Déjeuner. Continuez
avec la découverte de Wadi Shab. Randonnez à travers
cet oued spectaculaire, avec cascades et piscines
naturelles. Installation à l’hôtel à Sur. Dîner logement.
*La visite de la mosquée est soumise à un code
vestimentaire strict : les femmes doivent avoir les
cheveux, bras et jambes totalement couverts. Les
hommes doivent porter un pantalon long et un tee-shirt
manches longues également. 3
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JOUR 4 - DE LA CÔTE AUX
DUNES
Démarrez avec la visite d’une usine de boutres
traditionnels. Arrêt photo au phare d'Al Ayjah.
Participez à un cours de cuisine et déjeunez dans une
maison d’hôtes omanaise. Prenez la route vers le
désert du Wahiba Sands, avec ses dunes majestueuses
et ses villages traditionnels. Explorez les dunes et
savourez un coucher de soleil inoubliable avant de
rejoindre le camp en jeep. Installation dans un
campement au cœur du désert. Dîner logement.



JOUR 5 - DÉSERT DE WAHIBA,
PAYSAGES DÉSERTIQUES
SPECTACULAIRES
Découvrez le Wadi Bani Khalid. Vous traverserez le
village avec ses interminables plantations de dattiers
avant d'atteindre le magnifique oued de Bani Khalid.
Les piscines naturelles sont profondes et
spectaculaires. Sentez-vous libre de faire un plongeon
dans ses eaux cristalline. Déjeuner. Retour sur le
campement et départ pour une balade à dos de
dromadaire. Dîner logement. 5
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JOUR 6 - ENTRE TRADITIONS ET
PANORAMAS
Départ matinal pour une marche d’une heure dans les
dunes avec un guide bédouin. Mettez le cap sur Nizwa,
ancienne capitale d’Oman, où vous visiterez son fort du
XVIIe siècle, dominant la ville avec sa tour imposante.
Découvrez le souk traditionnel, riche en artisanat local.
Déjeuner. Prenez la direction de Misfat, un village
pittoresque aux terrasses agricoles et maisons en
pierre. Profitez d’une balade le long du falaj, système
d’irrigation classé à l’UNESCO. Installation à l’hôtel à
Jebel Shams, la "montagne du soleil". Dîner logement.



JOUR 7 - ENTRE CANYONS ET
VILLAGES ANCESTRAUX
Jebel Shams est le point le plus haut d'Oman à 3 009
mètres. Partez en randonnée panoramique à travers le
canyon d’Al Khatim, jusqu’au village de Nakhar, offrant
des vues spectaculaires et permettant l’observation de
rapaces majestueux (env. 4 km). Déjeuner. Visite du
village d’Al Hamra, l’un des plus anciens et mieux
préservés d’Oman, avec ses maisons en terre et son
musée vivant retraçant les métiers d’antan.
Découverte du château de Jabrin, joyau du patrimoine
omanais du XVIIe siècle, considéré comme l’un des
plus beaux fort omanais : donjons, passages, salles et
plafonds ornés de peintures et d’inscriptions de style
islamique. Installation à l’hôtel à Mascate. Dîner
logement. 7
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JOUR 8 - ÉVASION TROPICALE
À BANDAR KHAIRAN : PLAGE,
SNORKELING ET DÉTENTE
Partez pour une excursion exclusive à Bandar Khairan,
une plage isolée loin de la civilisation. Journée libre
pour se détendre, nager, faire du snorkeling parmi les
coraux colorés et les poissons tropicaux, ou explorer
les eaux en kayak. Tout le nécessaire est fourni : tapis
de plage, parasols et serviettes. Déjeuner privatif sur
une plage paradisiaque avant de rentrer à Mascate en
profitant des magnifiques paysages côtiers d’Oman.
Dîner logement

JOUR 9 - ENVOL VERS LA
FRANCE
Transfert matinal à l'aéroport de Mascate. Vol retour à
destination de Lyon-Saint-Exupéry. 9



Partez bien informés !

Monnaie: le Rial omanais (OMR) - change possible sur place
Voltage: 240 V – adaptateur nécessaire
Nombreuses visites et randonnées à pied ainsi que des transferts en 4x4 qui
nécessitent d'être en bonne forme physique.
A Oman, les pourboires au chauffeur et au guide sont à considérer : entre 6 et 8
Usd/jour/pers pour le guide + entre 4 et 6 Usd/jour/pers pour le chauffeur.
Code vestimentaire : Le choix de votre tenue vestimentaire doit d’adapter aux
contextes culturels et religieux. Bien que le Sultanat d’Oman est un pays très tolérant,
il est de votre devoir de respecter ses traditions :
Chapeau et lunettes de soleil sont les indispensables,
Un foulard ou un chech pour les femmes pour se couvrir un minimum lors des
passages dans les palmeraies ou pour la visite de certains monuments comme la
Grande Mosquée à Mascate,
Chemise manches 3/4 ou T-shirts en coton,
Un petit pull-over pour les soirées (en prévoir un plus chaud de décembre à février),
Short long et/ou pantalon confortables,
Maillot de bain.
A noter que pour les femmes, vous pouvez opter pour un short de bain et un top en plus
de votre maillot de bain habituel. Vous serez ainsi plus à l’aise pour vous baignez dans
les wadis ou dans les lieux publics fréquentés par la population omanaise.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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