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Partez pour un circuit exceptionnel dans le nord du Vietnam, entre immersion
culturelle, paysages atypiques et rencontres authentiques. De Hanoi a a baie de Lan
Ha, découvrez I'ame d'un pays fascinant.

Duree du vol Décalage horaire Langue Climat

14h + 6 heures Vietnamien Tropical
en hiver

o Imprégnez-vous de l'authenticité vietnamienne avec des nuits chez Ihabitant au ceeur des
e s villages ethniques,

o Parcourez des villages et rizieres en terrasses lors de randonnées accessibles a tous,
Naviguez a bord d'une jonque dans la magnifique baie de Lan Ha, loin des foules,
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o Savourez les delices de la cuisine vietnamienne et participez a un atelier culinaire solidaire.

Liste des départs

Du 21-04 au 02-05-2026 2 395.00 tic/pers

informations valables au 29/06/2025



Le
programme

JOUR 1- ENVOL VERS LE
VIETNAM

Rendez-vous & [aéroport Lyon  Saint-Exupéry.
Assistance aux formalites  d'enregistrement et
embarquement sur vols réguliers, avec escale, a
destination de Hanoi. Nuit & bord.

JOUR 2 - PREMIERS PAS A
HANOI

Arrivee au Vietnam en fin d'apres-midi. Accueil par
votre guide local. Partez a la découverte de Hanoi avec
la visitt du temple de la Litterature, premiere
université nationale, de la pagode Tran Quoc. Déjeuner.
Promenade en cyclo-pousse (1h) dans la vieille ville
jusqu'au lac de I'Epée Restituee. Diner de specialités
vietnamiennes « Cha Ca», composé de poissons.
Installation a 'hatel. Diner logement.



JOUR 3 - VILLAGES
ANCESTRAUX ET CHARME
RURAL

Mettez le cap vers I'ancien village de Duong Lam, qui
conserve encore les traits caractéristiques d’un ancien
village du Nord Vietnam : la porte d’entrée, le banian
séculaire, la maison communale, les puits, la mare de
lotus et les anciennes maisons. Balade a pied dans les
ruelles couvertes de latérite jusqua la maison
communale de Mong Phu et aux temples. Visitez la
pagode de Mia qui renferme environ 300 statues de
Bouddha. Déjeuner. Route vers Nghia Lo. Installation
'hotel. Diner logement.

JOUR 4 - MU CANG CHAI, AU
CCQEUR DES RIZIERES EN
TERRASSES

Route vers Mu Cang Chai, cette magnifique région est
considérée comme le paradis des rizieres en terrasses
en passant par le célebre col Khau Pha qui vous offre
une vue impressionnante sur les villages. Partez pour
une randonnée au milieu des champs de riziere de Tu
Le, Lim Mong jusqu'au village typique de La Pan Tans.
Découverte de la culture de Mong. Installation chez
'habitant en hébergement collectif. Diner logement.
(Randonnée de 1h30 env., 3 km, dénivelé +220 m)



JOUR o - ROUTE VERS SAPA :
RENCONTRES ET RANDONNEES
DANS LES MONTAGNES

Prenez la direction de Sapa via Than Uyen. Situé au
ceeur d'une tres belle vallée, Sapa beéneficie d'une
beauté surnaturelle avec les montagnes parsemees de
villages pittoresques et charmants. Déjeuner. Visitez le
village des Hmong et baladez-vous jusqu'au village Ta
Van des Zay. Installation a I'hotel. Diner logement.
(Randonnée de 3henv., 7 km, dénivele +260/-600 m)
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JOUR 7 - IMMERSION CHEZ LES
THAI

Poursuivez vers |a vallée de Mai Chau en passant des
rizieres, des rivieres et des maisons sur pilotis de
l'ethnie Thai. Arrivee et dejeuner chez [Ihabitant.
Balade dans les villages des minorités ethniques Thai,
Muong sur des petits chemins pour découvrir la vie
quotidienne des habitants locaux. Profitez d'un
spectacle de danses des Thai en dégustant du vin
base de riz fermenté (Ruou Can). Installation chez

'habitant. Vous aurez la possibilité de préparer le diner
avec votre hote. Diner logement.

JOUR 6 - MARCHE COLORE DE
BAC HA ET RETOUR VERS
HANOI

Départ matinal vers le marché hebdomadaire de Bac
Ha ol se retrouvent les différentes minorités avec
leurs habits colorés et leurs bijoux d'argent. Déjeuner.

Route vers Hanoi. Installation a [I'hotel. Diner
logement.




JOUR S - EMBARQUEMENT
POUR LA BAIE DE LAN HA

Départ matinal pour rejoindre lile de Cat Ba.
Embarquez a bord d'une jonque. Déjeuner a bord au
milieu des mysterieux rochers émergeant de cette mer
émeraude. Naviguez au milieu de ce paysage
mystérieux. Diner logement a bord de la jonque.

JOUR 8 - NINH BINH. SERENITE
DANS LA BAIE D’HALONG
TERRESTRE

Partez pour Ninh Binh, connue sous le nom de la « baie
d'Halong terrestre ». Déjeuner de specialité de
brochettes de chevres. Montez dans une embarcation
rames dans la reserve naturelle Van Long et plongez
dans un paysage calme et sauvage forme de pics
calcaires aux silhouettes etranges. Puis, visitez les
temples Dinh et Le. Installation & ['hotel. Diner
logement.

JOUR 10 - VILLAGE FLOTTANT
T RETOUR A HANO

Prenez votre petit déjeuner en profitant du lever du
soleil. Poursuivez avec une balade en velo a la
decouverte du village de Viet Hai. Retour a bord pour
le brunch. Débarquement et retour pour Hanoi. Testez
le café aux ceufs, specialité de la capitale. Diner de
spécialites « Bun Cha », composé de porc grille et
vermicelles de riz. Installation a 'hotel. Logement,



JOUR 11 - SECRETS DE CUISINE
VIETNAMIENNE ET RETOUR EN
FRANGE

Essayez-vous a un cours de cuisine vietnamienne dans
une école pour enfants et adolescents défavoriseés. Le
chef montrera d'abord comment préparer chaque plat,
puis ce sera a votre tour de mettre la main a la pate.
Dégustez vos propres préparations pour le déjeuner.
Temps libre pour faire les derniers achats ou
découvertes personnelles. Transfert a I'aéroport pour
vol retour. Collation et nuit a bord.

JOUR 12 - ARRIVEE A LYON

Correspondance a destination de Lyon Saint-Exupéry.

Partez bien informés ! .
— Besoin d'aide ?
prévoir des vétements & superposer

Monnaie ; IE Dong - possibilité |de changber \éods E|uros sur place Nos conseillers sonta votre écoute au
révoir un bagage a main pour la nuit 4 bord de la jonque.

Les pourboires : il est d'usage de donner au guide environ 3 USD/jour/personne et aux 04 78 98 56 56
chauffeurs et aides chauffeurs 2 USD/jour/personne. Pour les autres services tel que

barque, cyclo-pousse, ..., prévoir environ 10 USD pour la totalité du circuit.

Bon a savoir :

L hébergement chez I'habitant est prévu dans d'une ou deux différentes maisons sur

pilotis (non privatif).

Le confort de nuit chez 'habitant dans la maison sur pilotis est sommaire. C'est un

hébergement collectif (chambre commune) équipé de matelas, couvertures et

moustiquaires. La salle de bains ainsi que les toilettes sont isolées de la maison.

Toutefois, ces éléments sont indissociables de cette expérience unique qui restera

certainement I'un de meilleurs souvenirs pour les clients.
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