
GROENLAND

Croisière au Groenland :
Expédition exclusive vers la Baie de

Disko

En
bref

Explorez l’Arctique lors d’une expédition inoubliable de 14 jours au Groenland :
icebergs majestueux, fjords spectaculaires, villages inuits et navigation au-delà du

cercle polaire.

Durée du vol Décalage horaire Langue Climat

3h30 -4h Groenlandais,
Danoi,
Anglais

Polaire à
subarctique

Les
plus

● Participez à une croisière d’expédition vers la baie de Disko, à la découverte de la côte ouest
sauvage du Groenland, ses montagnes impressionnantes et l’époustouflant fjord glacé
d’Ilulissat,

● Voyagez avec des naturalistes, biologistes, géologues, et autres experts qui enrichissent
chaque escale par des conférences et activités d’observation,

● Bénéficiez de l’expertise polaire centenaire de notre partenaire spécialiste incontesté des
croisières d’expédition,

● Participez à un tourisme responsable avec des navires hybrides, des politiques zéro plastique à
usage unique et des actions concrètes de préservation des écosystèmes.

Liste des départs

Du 13-06 au 26-06-2026 9 990.00 ttc/pers Du 23-06 au 06-07-2026 9 990.00 ttc/pers

informations valables au 30/06/2025



Le
programme

JOUR 1 - EXPLOREZ LA
CAPITALE LA PLUS
SEPTENTRIONALE DU MONDE :
REYKJAVÍK
Rendez-vous à Reykjavik. Logement dans cette ville
décontractée, riche d’art, de culture et d’histoire, la
délicieuse Reykjavík mérite bien d’être explorée. 1
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JOUR 2 - BIENVENUE DANS LA
CAPITALE DUB GROENLAND
Transfert à l’aéroport de Reykjavík. Envol vers Nuuk.
Nuuk est la capitale colorée et compacte du Groenland.
Peuplée de 20 000 habitants, elle offre un mélange
saisissant de bâtiments modernes et anciens. Si vous
préférez ces derniers, dirigez-vous vers la vieille ville
qui borde le front de mer. Elle abrite la cathédrale de
Nuuk et la statue de Hans Egede, perchée sur une
colline. Dans l’eau en contrebas, admirez la magnifique
statue de la Mère de la mer, une juxtaposition
saisissante des deux. Votre navire d’expédition vous
attend au port. Vous serez accueilli à bord et retirerez
votre veste d’expédition offerte, puis il sera temps de
vous installer dans votre cabine et de déguster votre
premier repas à bord.



JOUR 3 - JOURNÉE EN MER
La traversée vers le Cercle Polaire Arctique sera
l’occasion de vous familiariser avec les directives et
recommandations de l’AECO relatives aux opérations
et aux débarquements dans le fragile environnement
arctique. Assurez-vous d’assister à ces présentations
obligatoires si vous désirez vous joindre aux
débarquements prévus dans le Grand Nord. Vous aurez
également le temps de vous installer à bord, de
profiter des infrastructures de pointe du navire et de
vous joindre aux premières conférences sur les sujets
liés au Groenland, notamment les projets de science
participative menés à bord. À un certain moment de la
navigation, nous traverserons le Cercle Polaire
Arctique, marquant l’entrée dans le territoire du Soleil
de Minuit, au cœur de l’été. 3
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JOUR 4 - CONTEMPLEZ LA
BEAUTÉ À COUPER LE SOUFFLE
DES SPLENDEURS
NATURELLES
Aujourd’hui, nous entrons dans la baie de Disko, un
refuge pour les baleines et autres animaux. Les eaux
de la région sont parsemées d’icebergs de toutes
formes et dimensions qui ont tous dérivé du même
endroit, le fjord glacé d’Ilulissat. Inscrit au Patrimoine
Mondial de l’UNESCO, ce lieu spectaculaire figure
régulièrement parmi les sites incontournables du
Groenland et aujourd’hui vous comprendrez pourquoi.
Profitez du paysage en parcourant la passerelle en
bois qui mène à ce splendide fjord glacé.
Émerveillez-vous devant les icebergs géants flottant
paisiblement dans les eaux bleues profondes qui
prennent différentes teintes de blanc, de gris et de
bleu. Tous les photographes, amateurs ou chevronnés,
reviendront au navire avec des clichés qui feront des
envieux. De retour dans la charmante ville d’Ilulissat,
visitez le Centre du fjord glacé qui vous éclairera sur la
glace qu’abrite cette région fascinante et lancez-vous
dans une randonnée jusqu’à Sermermiut qui vous
offrira des vues incroyables.



JOUR 5 ET 6 - PLONGÉE DANS
L’ARCTIQUE
C’est au-delà de la péninsule de Nuussuaq que les
distances prennent toute leur signification, car la
région marque le début de « l’extrême Nord » du
Groenland. À cette latitude, la vie adopte un rythme
plus lent. Nous devrons nous plier à la météo et à l’état
des glaces et toute tentative de débarquement sera
soumise à la capacité du capitaine à emprunter les
voies navigables en toute sécurité, en particulier en
présence de brouillard d’été. Somme toute, c’est le
décor parfait pour notre expédition. Des sites
archéologiques intrigants nous révèlent sans un mot la
capacité des peuples arctiques à prospérer dans un
environnement si hostile. C’est dans cette région
qu’ont été découvertes les célèbres momies de
Qilakitsoq. Différentes activités pourraient s’offrir à
vous par ici, notamment des escales dans de petites
communautés comme Uummannaq, une île magnifique
qui abrite une montagne en forme de cœur,
Ukkusissat. Nous pourrions visiter le site
archéologique de Qilakitsok, débarquer en pleine
nature ou tenter une traversée dans les fjords
intérieurs à bord de nos petits bateaux d’expédition.
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7 à
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JOUR 7 À 9 -
RAPPROCHEZ-VOUS DE
L’INCROYABLE PUISSANCE DE
LA NATURE
Ici, le maître-mot est « splendeur ». La baie de Disko
est l’un de ces lieux qui font rêver les gens. Et à juste
titre ! Les eaux bleues et profondes sont parsemées
d’icebergs de toutes formes et tailles. Certains sont
gigantesques, pesant jusqu’à sept millions de tonnes.
Communautés traditionnelles, glaciers immenses et
étendues sauvages à perte de vue nous attendent lors
de notre exploration de la région. L’objectif est de vous
dévoiler les merveilles de la baie, notamment le Détroit
de Vaigat, l’île de Disko et les fjords de l’Est. Bien sûr,
la nature impose ses règles. Nous serons donc toujours
prêts à ajuster nos plans en fonction de la météo et de
l’état des glaces. Préparez-vous à des débarquements
en pleine nature avec nos bateaux d’expédition, à des
sorties au milieu des icebergs et de la banquise, à des
observations de baleine sur le pont et aux conférences
de l’équipe d’expédition. Lors des débarquements,
soyez à l’affût des troupeaux de rennes, des renards
arctiques furtifs ou encore des puissants faucons
gerfauts.



JOUR 10 ET 11 - VISITEZ DES
VILLES MODERNES, À LA
LISIÈRE DU MONDE SAUVAGE
Abritant certains des plus longs fjords du pays, le
centre de la côte ouest du Groenland est une terre de
contraste, parsemée d’une myriade de communautés,
dont la deuxième ville du Groenland. L’immensité du
territoire fait toutefois de ce segment du littoral une
région peu peuplée, où les distances énormes sont la
norme et où le sentiment d’éloignement et d’isolation
fait partie du quotidien. Lors de notre voyage au sud,
nous visiterons des communautés où les traditions
sont encore bien ancrées, notamment Sisimiut,
installée à 40 kilomètres au nord du Cercle Polaire
Arctique. Cette ville moderne s’est développée aux
côtés de vestiges très anciens qui remontent à plus de
4 000 ans. Si vous cherchez un souvenir spécial, optez
pour une écharpe, un bonnet ou des moufles en qiviut.
Cette laine filée avec le duvet du bœuf musqué a la
réputation d’être dix fois plus chaude que la laine de
mouton.
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JOUR 12 - UNE CAPITALE
MENUE DANS UN DÉCOR
GRANDIOSE
Notre arrivée à Nuuk aujourd’hui marque le moment de
faire vos adieux au MS Fridtjof Nansen, à son équipage
et à l’équipe d'expédition. La capitale animée du
Groenland a des airs de métropole par rapport à toutes
les autres villes de l’arrière-pays que vous avez
visitées ces deux dernières semaines. Si vous en avez
le temps avant votre vol retour, explorez cette fenêtre
fascinante sur le Groenland moderne. De là, vous vous
envolerez pour Reykjavík, après une aventure riche en
souvenirs que vous ne serez pas près d’oublier.



JOUR 13 - VOL RETOUR VERS
REYKJAVIK
Selon les horaires des vols, transfert à l’aéroport de
Nuuk et envol vers Reykjavik. Logement à Reykjavik. 13
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JOUR 14 - RETOUR VERS LA
FRANCE
Fin des prestations. Vol international à ajouter.

VOTRE BATEAU
Le dernier-né de la flotte rend hommage à celui qui lui a donné son nom, l’explorateur norvégien, scientifique,
humanitaire et lauréat du Prix Nobel de la Paix, Fridtjof Nansen. Construit en 2020, avec un design intérieur épuré et
élégant, il s’inspire des racines scandinaves d’Hurtigruten, alliant qualité, fonctionnalité et convivialité. Le navire peut
accueillir jusqu’à 490 passagers et est équipé de divers équipements d’expédition sur mesure, notamment des kayaks,
une flotte de drones sous-marins Blueye et des bateaux d’expédition pour débarquer en toute sécurité dans les lieux
isolés.

Partez bien informés !

Toutes les activités prévues sont soumises à modification selon les conditions
météorologiques et l’état des glaces.
En fonction de vos horaires de vol, une nuit d’hôtel supplémentaire sera peut-être
nécessaire (non comprise).
Activités à terre :
Débarquements encadrés en bateaux d’expédition
Prêt de bottes, bâtons de randonnée et autre équipement nécessaire aux activités. Vos
documents de voyage HX contiennent des recommandations pour faire vos valises.
Activités à bord :
•Conférences organisées par les experts de l’équipe d’expédition
•Accès complet au centre scientifique à bord
•Le programme de science participative permet aux passagers d’apporter leur
contribution à la recherche scientifique
•Présence à bord d’un photographe professionnel qui propose ses conseils et astuces
pour
optimiser la prise des clichés des paysages et de la faune sauvage
•Réunions quotidiennes avec l’équipage

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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