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Croisiere en Norvege, fjords et
aurores boreales
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I es e Découvrez toute la beauté de la cote norvégienne en hiver,
o  Parcourez 34 escales, sous différentes latitudes, et participez & diverses excursions
optionnelles,

p lu s »  \Voyagez comme les Norvégiens sur ['itinéraire originel de I'Express Cotier.

Liste des départs



Du 03-02 au 09-02-2026 3 375.00 tic/pers

informations valables au 28/06/2025



Le
programme

JOUR 1- ENVOLEZ-VOUS POUR
BERGEN

Rendez-vous & I'aéroport de Lyon Saint-Exupéry.
Assistance aux formalités d'enregistrement et
embarquement a destination de Bergen avec escale.
Accueil et visite guidée de la ville. En fin de journee,
embarquez a bord de votre navire et faites la
connaissance de I'tquipe des guides avec qui vous
echangerez au fil des conférences et des activites
organisées a bord. Diner logement.

JOUR 2 - ALESUND, LA VILLE
ARTNOUVEAU

Mesund est une ville qui s'étend sur un chapelet dles
et est célebre pour son architecture Art nouveau
unique, reconstruite apres un incendie en 1904. Située
entre fjords et montagnes, elle offre des paysages
spectaculaires et des panoramas magnifiques depuis
le mont Aksla. Son port dynamigue en fait aussi un
centre important pour la péche et le commerce
maritime. Temps d'escale a Alesund : 10h

JOUR 3 - LA CITE ROYALE DE
TRONDHREIM

Ancienne capitale du pays, Trondheim fut fondée par le
roi Olav Tryggvason en 99/. Son architecture Iui
confere une atmosphere presque mythique. Avec ses
maisons colorées sur pilotis et son ambiance
chaleureuse, elle est un véritable joyau scandinave.
Temps d'escale a Trondheim : 3h




JOUR 5 - TROMSO, LA PORTE
DE LARCTIQUE

Tromsg est la plus grande ville du nord de la Norvege
et fut le point de départ de nombreuses expéditions
dans I'Arctique. Elle possede aussi une riche culture
avec sa cathédrale arctique et son centre de recherche
sur le climat polaire. Temps d'escale a Tromsg : 4h

JOUR 4 - CERCLE ARCTIQUE ET
ILES LOFOTEN

Aujourd'hui, passage du Cercle Polaire, ligne
imaginaire au nord de laquelle le soleil ne se couche
pas en éte et ne se leve pas en hiver, créant des
phénomenes comme le soleil de minuit et la nuit
polaire. Puis, les fles Lofoten offrent des paysages
spectaculaires avec leurs montagnes abruptes, leurs
fjords et leurs villages de pécheurs aux maisons
colorees. Elles sont idéales pour observer les aurores
boréales. Temps d'escale a Bodg : 2h15
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JOUR & - HONNINGSVAG ET LE
CAP NORD

Atteignez le point le plus septentrional de I'Europe.
Dans cette région du nord, les hivers sont longs et les
chutes de neige importantes, alors préparez-vous a
decouvrir des paysages fantastiques. Profitez d'une
excursion au Gap Nord qui culmine & 307m au-dessus
de l'océan et immortalisez votre passage avec une
photo de la sculpture du globe marquant limportance
du lieu. Temps d'escale a Honningsvag : 3h30



JOUR 7- VOYAGE RETOUR

Transfert a I'aéroport de Kirkenes selon les horaires de
vol. Formalites d'enregistrement et vols avec escales a
destination de Lyon Saint-Exupéry.

VOTRE BATEAU

Rénove en 2016 et offre un intérieur moderne au design arctique.

A bord, vous pourrez profiter de trois restaurants différents et vous attarder a la patisserie « Multe ». Le navire
possede également une salle de fitness et un sauna. Sur le pont, vous pourrez vous impregner de la vue depuis les
bains bouillonnants. Le bar a I'avant du navire est I'endroit idéal pour prendre un verre.

Le MS Polarlys dispose d'un vaste hall d'entrée ol se trouvent la réception, I'équipe d'expedition, une salle de

conference et une boutigue.

La WIFI gratuit a bord. Sachez que la croisiere se rend dans des zones isolées ol la connexion est limitée. Les services

de streaming ne sont pas disponibles.

Partez bien informés !

Monnaie a bord : 1a couronne norvégienne. Empreinte de votre CB a bord et reglement
en fin de croisiere.

Electricite : 220 Volts. Aucun adaptateur nécessaire.

Toutes les activités planifiees sont soumises aux conditions météorologiques et a I'état
des glaces.

La majorité des excursjons sont proposées par un guide parlant deux ou trois langues.
Rapprochez-vous de I'Equipe d’expédition ou du guide a bord pour en savoir plus.
Conseils vestimentaires :

Il peut faire tres froid le long de la cote en hiver. Nous vous recommandons donc
d'emporter des couches de base et des couches intermédiaires, ainsi qu'une veste
d'hiver épaisse, une veste en laine ou un pantalon en laine, un bonnet en laine ou en
polaire, une cagoule, des gants, un pull en laine, une écharpe, des bottes d'hiver et des
chaussures a crampons (en vente a bord). N'oubliez pas le principe des couches : il
vaut mieux porter plusieurs couches fines que quelques couches epaisses.

Besoin d'aide ?

Nos conseillers sont a votre écoute au

04 78 98 56 56
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