
JAMAÏQUE

La Jamaïque, cœur africain des
Caraïbes.

En
bref

Découvrez les incontournables ou les insolites de la Jamaïque. L'île, initialement
peuplée d'Amérindiens, est un véritable paradis naturel offrant de multiples cascades,

rivières et une végétation luxuriante.

Durée du vol Décalage horaire Langue Climat

Env. 15h -6h en hiver
et -7h en été

Anglais
jamaïcain et
créole
jamaïcain

La meilleure
période pour
visiter la
Jamaïque se
situe entre
l'hiver et le
début du
printemps,
de décembre
à avril.

Les
plus

● Emerveillez-vous devant la nature luxuriante et les eaux turquoise de la Jamaïque,

● Découvrez les incontournables de l’île entre Histoire et culture rasta,

● Relaxez-vous sur les magnifiques plages d’Ochos Rios ou de Negril,

● Groupe limité à 20 voyageurs.

Liste des départs

Du 17-11 au 26-11-2024 3 600.00 ttc/pers

informations valables au 02/04/2025



Le
programme

JOUR 1 - DÉPART DE VOTRE
SÉJOUR EN JAMAÏQUE
Rendez-vous à l'aéroport de Lyon Saint-Exupéry.
Assistance aux formalités d’enregistrement et
embarquement sur vols réguliers avec escales à
destination de Kingston. Accueil par votre guide.
Transfert à l’hôtel. Dîner logement. 1

2

JOUR 2 - DÉCOUVREZ LA
CAPITALE KINGSTON ET LES
BLUE MOUNTAINS
Pour vos premiers pas dans la capitale jamaïcaine,
votre guide vous emmènera dans les Jardins
Botaniques Royaux communément appelé les “Jardins
de l’espoir”. Aujourd'hui, les jardins abritent la
collection la plus populaire de plantes endémiques et
exotiques de la Jamaïque. Continuation vers les
majestueuses Blue Mountains. Vous visiterez la
plantation de café UCC, pour découvrir la culture, la
récolte et le traitement du café Blue Mountain de
renommée mondiale. Dégustation après la
démonstration de torréfaction. Déjeuner au Strawberry
Hill Hotel. Perchée à 1 000 mètres d'altitude, cette
ancienne propriété coloniale offre une vue imprenable
sur la ville de Kingston par temps clair. Retour à
Kingston dans l’après-midi et visite de la capitale avec
entre autres la Devon House, l'un des monuments
historiques les plus célèbres de la Jamaïque. La journée
s’achèvera par une balade dans Emancipation Park
pour y découvrir les bustes et les histoires de héros
nationaux. Retour à l’hôtel. Dîner logement. 



JOUR 3 - SUR LES TRACES DU
REGGEA À KINGSTON ET ROUTE
VERS OCHOS RIOS
Découvrez le musée Bob Marley, de la superstar du
reggae et assistez à une démonstration de musique
reggae en direct. Puis, visite de Trench Town Yard où
ont débuté de nombreux artistes. Trench Town est un
quartier populaire de Downtown à Kingstown en
Jamaïque. Il a été surnommé "Hollywood de la
Jamaïque" car c'est dans ce quartier particulièrement
pauvre qu'ont émergées les stars internationales de la
musique reggae. Puis vous prendrez la direction du
Waterfront de Kingston pour déjeuner. A l’issue du
repas, départ vers le Nord de l’Île et Ocho Rios. Arrivée
à l’hôtel. Dîner logement. 3
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JOUR 4 - FAITES UNE PAUSE
DANS UN CADRE
ENCHANTEUR À OCHOS RIOS
Journée libre en formule tout inclus pour vous
prélasser sur la plage aux eaux limpides ou profiter
des installations de l’hôtel. Situé face à la mer dans la
splendide baie de Mammee l’établissement met à votre
disposition deux piscines aménagées avec parasols et
transats, bain bouillonnant, court de tennis, salle de
fitness, beach-volley, terrain omnisport, planche à
voile, matériel de snorkeling, kayak.



JOUR 5 - PRENEZ LA
DIRECTION DES MAGNIFIQUES
CHUTES KONOKO
Départ dans la matinée vers le « Konoko Park »
surplombant la zone de villégiature d’Ocho Rios le parc
recèle l’un des secrets les mieux gardés de l'île.
Déjeuner. Puis, visite du parc. Vous explorerez les
jardins botaniques luxuriants avant de grimper sur les
rochers des magnifiques chutes Konoko. Retour à
l’hôtel en début d'après-midi. Déjeuner. Après-midi
libre. Dîner logement. 5
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JOUR 6 - METTEZ LE CAP VERS
L’OUEST DE L’ÎLE AVEC
MONTEGO BAY ET NEGRIL
Départ vers l’ouest de l’île. Arrêt à Colombus Park.
C’est ici, à Discovery Bay que le légendaire explorateur
Christophe Colomb a foulé pour la première fois le sol
jamaïcain, en 1494. Columbus Park commémore cet
instant avec un musée retraçant l'impact de ce
débarquement. Puis, vous découvrirez la petite ville de
Falmouth. Balade au marché typique où fruits et
légumes cultivés en Jamaïque sont disponibles en
abondance. Continuation avec la visite de la
Greenwood Great House, l’une des maisons coloniales
les mieux conservées en Jamaïque. Puis, vous
poursuivrez votre route vers Montego Bay. Déjeuner.
Découverte du port franc puis du quartier commercial
de Fairview "uptown", avant de vous diriger vers le
centre-ville. Passage par le Charles Gordon Food
Market, balade dans le Sam Sharpe Square, arrêt à la
Saint James Church et au Vieux Fort Montego. Puis,
vous prendrez la route pour Negril. Installation à
l’hôtel. Dîner logement. 



JOUR 7 - VOTRE SÉJOUR EN
JAMAÏQUE CONTINUE AVEC
BLACK RIVER ET RHUMERIE
APPLETON
Voyagez à travers les forêts tropicales et les villages
pittoresques le long de la côte avant d'arriver à Black
River, le plus long fleuve de Jamaïque, pour votre tour
en bateau-safari. Ici, vous trouverez des oiseaux et
plantes exotiques. Ensuite, vous ferez une excursion
aux chutes d'Y.S. Nagez dans le bassin de source
naturelle, escaladez les chutes et faites l'expérience de
l'exaltante balade dans la canopée. Déjeuner jamaïcain
à Appleton Estate, avant de visiter le domaine.
Découvrez le processus de fabrication des célèbres
rhums jamaïcains Appleton Estate. Retour en fin de
journée à votre hôtel. Dîner logement. A prévoir :
Maillot de bain, chaussures d'eau, appareil photo,
argent, serviette, crème solaire, produit
anti-moustique. 7
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JOUR 8 - PROFITEZ LA
JOURNÉE EN FORMULE TOUT
INCLUS
Journée libre en formule tout inclus à l’hôtel. A Negril,
vous serez séduits par sa plage dorée, son eau de mer
turquoise, ses couchers de soleil dignes des plus belles
cartes postales. En soirée, embarquez à bord d’un
catamaran et naviguez le long de la célèbre plage de
Negril et des falaises rocheuses de Negril’s West End
avant de s'arrêter au Rick’s Café. Vous aurez
l’occasion d’admirer l'un des plus beaux couchers de
soleil au monde (si le temps le permet). Le retour se
fait au rythme de la musique Reggae et Soca. Retour à
l’hôtel dans la soirée. Dîner logement. 



JOUR 9 - VOTRE SÉJOUR EN
JAMAÏQUE TOUCHE À SA FIN :
VOL RETOUR
Transfert à l’aéroport de Montego Bay selon les
horaires de vols. Assistance aux formalités
d’enregistrement et embarquement à destination de
Lyon. Repas et nuit à bord. 9

JOUR 10 - RETOUR EN FRANCE
Correspondance pour Lyon Saint-Exupéry.

Partez bien informés !

Dans les zones touristiques, il est possible de payer en dollars jamaicans ou en dollars
américains. Le paiement en CB est très répandu.
Vaccin non obligatoire mais recommandé d'être à jour du rappel de vaccination.
Ne pas boire de l'eau du robinet. Ne buvez que de l'eau ou des boissons encapsulées.
Prévoir des pourboires pour les chauffeurs et les guides locaux.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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