
JAPON

Le Japon, fabuleux contrastes entre
traditions et modernité

En
bref

Votre voyage au Japon, vous fera vivre des expériences uniques. Cet archipel oscillant
entre futurisme et traditions décline des paysages et une richesse culturelle infinis.

Durée du vol Décalage horaire Langue Climat

environ 13h
(aller) / 14h
(retour)

+7h en été et
+8h en hiver

Japonais Tempéré-froid
au nord /
tropical très
humide au
sud

Les
plus

● Découvrez les beautés et contrastes du Pays de Soleil Levant,

● Profitez des étapes incontournables de l’île nippone et de la convivialité d’un petit groupe,

● Vivez des moments uniques : nuits dans un monastère et dans un riokan, cérémonie du thé,
confection de sushis, dégustation de saké…

● Vibrez d’émotions à Hiroshima, au Mont Fuji, sur l’île sacrée de Miyajima ou encore à Kyoto.

Liste des départs

Du 03-04 au 14-04-2025 4 895.00 ttc/pers

informations valables au 02/04/2025



Le
programme

JOUR 1 - DÉPART POUR UN
INOUBLIABLE VOYAGE AU
JAPON
Rendez-vous à l’aéroport de Lyon-Saint-Exupéry.
Assistance aux formalités d’enregistrement et vol avec
escale à destination d’Osaka. Collations et nuit à bord. 1
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JOUR 2 - L’INTRIGANTE OSAKA
Débarquez à Osaka, première étape de votre voyage au
Japon. Accueil et transfert à l’hôtel pour vous
rafraîchir. Découvrez le sanctuaire de Sumiyoshi,
harmonie parfaite entre de superbes arbres et
l’architecture japonaise du IIIè siècle puis arpentez la
trépidante rue de Dotombori, le long d’un canal.
Déjeuner. Votre guide vous fera apprécier la visite de
l’imposant château d’Osaka et la très belle vue sur la
ville depuis l’observatoire avant de rejoindre Kurashiki,
le quartier historique aux maisons de bois peintes en
blanc datant du XVIIè siècle. Installation à l’hôtel. Dîner
logement.



JOUR 3 - TRADITIONS ET
SOUVENIRS
Partez à pied à la découverte de Kurashiki et de ses
vieux quartiers. Visitez la résidence Ohashi, maison
typique. Prenez la route pour Saijo. Déjeuner. Percez
les secrets de la fabrication du saké à la brasserie
Kamotsuru et dégustez cet élixir d’exception.
Poursuivez vers Hiroshima où vous visiterez le parc du
mémorial de la paix et le poignant musée du Souvenir
et de la Paix. Route vers Miyajima. Installation à
l’hôtel. Dîner logement. 3
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JOUR 4 - VOTRE VOYAGE AU
JAPON VOUS GUIDE VERS L’ÎLE
SACRÉE DE MIYAJIMA
Empruntez le ferry vers l'île de Miyajima. Balade
pédestre pour admirer le merveilleux sanctuaire sur
pilotis d'Itsukushima, déclaré patrimoine mondial par
l'Unesco. Découvrez le Senjokaku, appelé le hall aux 1
000 tatamis en raison de son immense surface.
Déjeuner. Traversée retour en ferry. Puis continuation
vers Okayama où vous vous promènerez dans le jardin
Korakuen, l’un des plus beaux jardins du pays.
Installation à l’hôtel. Dîner logement.



JOUR 5 - LOIN DU TUMULTE
DES VILLES : HIMEJI ET LE
MONT SHIGI
Observez le travail des artisans en visitant un atelier à
Bizen, réputée pour sa poterie traditionnelle.
Poursuivez la route pour rejoindre Himeji. Déjeuner.
Emerveillez-vous lors de la visite du château féodal de
la ville, classé au patrimoine mondial de l’Unesco. Ce
château à la couleur blanc immaculé est le mieux
préservé du Japon. Mettez le cap vers le Mont Shigi,
colline sacrée abritant tout un ensemble de temples
dont le temple Chogosonshiji dont le bâtiment principal
est accompagné de deux pagodes et d'un escalier
jalonné de torii. La visite pour permettre d’admirer la
vue imprenable depuis la terrasse du temple.
Installation au monastère. Dîner tôt de cuisine Shôjin
Ryôri, cuisine végétarienne des moines. Logement. 5
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JOUR 6 - CŒUR CULTUREL DU
JAPON : KYOTO
Assistez à l’office matinal des moines avant votre
départ pour la ville de Kyoto, étape incontournable de
votre voyage au Japon. Visitez le château de Nijo et ses
magnifiques jardins. Puis, vos sens seront en éveil
devant les étals du marché Nishiki, festival d’odeurs et
de saveurs. Déjeuner. Restez ébahis devant le temple
Sanjusangen-don et ses 1 001 statues bouddhiques.
Continuation vers Fushimiinari où vous visiterez un
temple dédié aux dieux du riz, l’un des lieux les plus
originaux de Kyoto avec des enfilades de torii rouge
vermillon. Installation à l’hôtel. Dîner logement.



JOUR 7 - SYMBOLE DE LA
CULTURE TRADITIONNELLE :
KYOTO
Pénétrez dans l’univers zen du temple Ryoan-ji, le plus
célèbre des jardins de pierre, puis découvrez le temple
Kinkaku-ji ou pavillon d’Or, bâtisse éblouissante.
Déjeuner. Admirez la vue époustouflante depuis le
temple de Kiyomizu-dera et participez à la cérémonie
du thé en dégustant thé et pâtisseries, agréable
moment pour vous imprégner des traditions
japonaises. Avant votre retour à l’hôtel, promenez-vous
dans le quartier Gion à l’architecture traditionnelle,
lequel est associé au monde des geishas. Dîner
logement. 7
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JOUR 8 - TOILE DE FOND DE
VOTRE VOYAGE AU JAPON : LE
MONT FUJI
Embarquez à bord du Shinkansen, train à grande
vitesse et rejoignez Hakone, célèbre station thermale.
Déjeuner. Naviguez sur le lac de cratère Ashinoko,
avec en toile de fond le Mont Fuji. Découvrez la vallée
d’Owakudani, réputée pour ses sources thermales.
Dîner et logement dans un ryokan, auberge
traditionnelle japonaise.

JOUR 9 - KAMAKURA ET SES
MULTIPLES TEMPLES
Prenez la route pour Kamakura, ancienne capitale du
Japon conservant un héritage historique de toute
première importance. Explorez les lieux : le Grand
Bouddha en bronze, le temple Hase-Dera, abritant la
plus grande statue de bois du pays, le sanctuaire
Tsurugaoka Hachimangu, consacré au saint patron des
samouraïs. Atteignez Tokyo en fin de journée.
Installation à l’hôtel. Dîner logement. 9
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JOUR 10 - LA CAPITALE :
TOKYO
Partez en métro pour une visite originale de la capitale
nippone : le musée national, le plus vieux musée du
pays, le Ryogoku, quartier des Sumo et du Kokugikan,
l’arène où ont lieu deux fois par an les tournois des
lutteurs. Déjeuner d’un chankonabe, plat traditionnel.
Puis, parcourez le quartier Asakusa avec son célèbre
temple Senso-ji, très populaire. Balade en barque sur
la rivière Sumida avant de sillonnez dans le jardin
Hama Rikyu, véritable oasis au cœur de la métropole.
Retour à l’hôtel. Dîner logement.

JOUR 11 - VOTRE VOYAGE AU
JAPON TOUCHE À SA FIN :
POURSUIVEZ VOTRE
DÉCOUVERTE DE TOKYO
Montée aux tours jumelles du "Tokyo Government
Office Building" où vous serez éblouis par la vue à
360° sur la ville. Puis, enfilez votre tablier pour
confectionnez vos propres sushis, avec l’aide d’un chef.
Moment de partage en dégustant vos propres
créations. Promenade dans les quartiers de Harajuku
et Omotesando, référence en matière de mode
japonaise avant de profiter d’un temps libre à l’Oriental
Bazaar. Dîner logement. 11
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JOUR 12 - RETOUR EN FRANCE
Transfert à l’aéroport de Tokyo Narita. Vol pour Paris.
Arrivée à l'aéroport de Paris et correspondance pour
Lyon Saint-Exupéry.



Partez bien informés !

Monnaie : le Yen – change possible sur place.
Temps de vol : environ 13h (aller) / 14h (retour)
Voltage : 110 V ou 220 V dans les grandes villes ; prévoir un adaptateur à 2 fiches
plates.
Couchage spartiate et sanitaires communs au monastère. Cela reste une expérience
d’immersion en découvrant le quotidien de la vie des moines.
Possibilité de vous relaxer dans des onsens, bains thermaux japonais
Certains repas sont pris assis par terre.
Prévoir un petit sac pour la nuit en ryokan.
Bonne condition physique exigée.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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