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Randonnée dans le Var : les plus
beaux sentiers

En
bref

Partez pour une semaine active et dépaysante sur la Côte Varoise, entre mer
Méditerranée et paysages préservés. De Porquerolles à Port-Cros, en passant par la
presqu’île de Giens et les collines de Bormes-les-Mimosas, laissez-vous séduire par

des randonnées accessibles offrant des panoramas spectaculaires. Un séjour
équilibré entre nature, grand air et découvertes provençales, idéal pour se ressourcer.

Les
plus

• Séjournez dans un cadre privilégié et contemplez la multitude de paysages entre terre
et mer,
• Arpentez les sentiers avec votre guide à la découverte des beautés de la région,
• Profitez d’un programme équilibré alternant randonnées, découvertes culturelles et
temps de détente.

Liste des départs

Du 14-03 au 20-03-2027 1 050.00 ttc/pers

informations valables au 27/06/2026



Le
programme

JOUR 1 - DÉPART POUR VOTRE
RANDONNÉE DANS LE VAR
Départ pour le village médiéval du Castellet, juché sur
un piton boisé dominant un paysage de vignobles.
Déjeuner. Visite guidée de ce village classé parmi les
Plus Beaux Villages de France, qui a conservé de son
passé médiéval, des remparts, une église du 12ème
siècle soigneusement restaurée et un château du
11ème siècle. Ce village servit de décor au tournage de
nombreux films dont la « Femme du Boulanger » de
Marcel Pagnol avec Raimu. Arrivée en fin d’après-midi
à Carqueiranne. Installation au Village Club. Apéritif de
bienvenue. Dîner logement. 1
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JOUR 2 - PANORAMAS DU
MONT DES OISEAUX ET
CHARME D’HYÈRES
Partez à pied du Village Club vers le Mont des Oiseaux.
Itinéraire partiellement périurbain offrant de
magnifiques panoramas sur la presqu’île de Giens, les
îles d’Or, la rade de Toulon et la Provence intérieure
(durée : env. 2h30 – niveau : facile). Déjeuner au
village club. L’après-midi, visite de la vieille ville
d’Hyères qui séduit par la beauté de ses jardins et de
son architecture. Visite du Parc Sainte-Claire, un
jardin de 6 500 m² où s’épanouissent de nombreuses
essences rares subtropicales venues d’Amérique du
Sud et d’Australie. Retour au village club en fin
d’après-midi. Dîner, logement.



JOUR 3 - PRESQU’ÎLE DE
GIENS, ENTRE MER ET NATURE
PRÉSERVÉE
Explorez le port de la Madrague et ses pittoresques
cabanons de pêcheurs. Cette randonnée longe une
végétation littorale méditerranéenne remarquable et
emprunte un chemin en balcon jusqu’aux anciennes
batteries en pierres sèches. Superbes points de vue
sur les falaises et les îlots habités par de nombreux
oiseaux de mer (durée : env. 3h – distance : selon
niveau – dénivelé : env. 150 m – niveau : facile à
modéré). Déjeuner panierrepas en cours de randonnée.
Retour au village club dans l’après-midi et moment de
détente. Dîner, logement. 3
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JOUR 4 -
BORMES-LES-MIMOSAS,
ENTRE COLLINES ET SENTIER
LITTORAL
Partez en autocar en direction de BormeslesMimosas.
Cette superbe randonnée se déroule le matin sur des
crêtes offrant un panorama de premier ordre, du Cap
Lardier au tombolo de Giens, avec vues sur les îles
d’Hyères, le fort de Brégançon, les vignobles et leurs
bastides provençales. Déjeuner piquenique et
poursuite de l’itinéraire l’aprèsmidi sur un magnifique
sentier littoral, entre le Cap de Léoube et les plages
sauvages, avant un retour par les vignobles (durée :
env. 5h – distance : selon itinéraire – dénivelé : env.
300 m – niveau : facile à modéré). Retour au village
club en fin d’aprèsmidi. Dîner, logement.



JOUR 5 - PORQUEROLLES,
JOYAU DES ÎLES D’OR
Depuis le port de la Tour Fondue, embarquez vers l’île
de Porquerolles. Cette journée de randonnée permet
de découvrir l’une des plus belles îles des îles d’Or,
mêlant falaises sauvages, refuges d’oiseaux de mer et
longues plages bordées de pinèdes odorantes. Les
itinéraires, adaptés au niveau du groupe, traversent
vignobles, chemins sableux et points de vue
remarquables sur le littoral. Un espace naturel
protégé, intégré au Parc National de PortCros, offrant
une nature préservée et des paysages d’une grande
diversité (durée : la journée – distance : 15km –
dénivelé : adaptable selon niveau – niveau : facile à
modéré). Déjeuner panierrepas en cours de randonnée.
Retour en bateau en fin d’aprèsmidi. Dîner, logement. 5
PORT-CROS, IMMERSION AU CŒUR D’UN PARC NATIONAL
Départ en direction du port d’Hyères pour l’embarquement vers l’île de PortCros. Découverte à pied de la plus sauvage
et la plus montagneuse des îles d’Or, classée Parc National depuis 1963. Cette randonnée permet d’explorer une
nature préservée, entre falaises abruptes, vallons boisés et points de vue spectaculaires sur la Méditerranée. Les
itinéraires, adaptés au niveau du groupe, offrent une immersion totale dans un environnement protégé, riche en faune
et en flore, loin de toute urbanisation (durée : la journée – distance : 10 km – dénivelé : adaptable selon niveau –
niveau : facile à modéré). Déjeuner panierrepas en cours de randonnée. Retour en bateau en fin d’aprèsmidi. Dîner,
logement.



JOUR 7 - MONT FARON ET
PANORAMAS SUR LA RADE DE
TOULON
Mettez le cap sur Toulon, puis accédez au Mont Faron
en téléphérique. Ce belvédère naturel domine la ville et
son port militaire. Randonnée au cœur de la garrigue
méditerranéenne, entre pins d’Alep et chênes verts,
avec vues spectaculaires sur la rade de Toulon.
Découverte du mémorial du Débarquement de
Provence (durée : env. 3h – dénivelé : env. 150 m –
niveau : modéré). Déjeuner panierrepas. Retour direct
dans votre région. Arrivée chez vous dans la soirée. 7
VOTRE LIEU DE SÉJOUR
Idéalement situé entre mer et collines, le Village Club Miléade se trouve au cœur d’une pinède de 5 hectares, à 1,8 km
du centre de Carqueiranne. Les 165 hébergements climatisés disposent d’une salle de bains avec douche, lavabo et
WC. A votre disposition : Espace bien-être intérieur de 133 m2 avec sauna, hammam, cabines de soin solo et duo,
espace relaxation et tisanerie.

Partez bien informés !

La difficulté dépend de votre expérience personnelle, de votre aptitude, de la météo et
des conditions de sentiers. Une bonne condition physique est exigée. Randonnées
encadrées par des professionnels diplômés (1 guide pour 15 personnes). Equipements
recommandés : chaussures de marche obligatoire, sac à dos, vêtements adaptés à la
randonnée et aux conditions climatiques, crème et lunettes de soleil et prévoir des
chaussures de rechange. Temps de marche donné à titre indicatif.

Besoin d'aide ?
Nos conseillers sont à votre écoute au

04 78 98 56 56
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