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S¢jour Canal du Midi et sa région
B TR -

I . Baladez-vous au fil de I'eau sur le Canal du Midi,
e s . Revivez I'Histoire au travers des bastides cathares,
plu S o Fveillez vos papilles et savourez une cuisine de terroir.

Liste des départs

informations valables au 04/12/2025



Le
programme

JOUR 1 - DIRECTION
CARCASSONNE / NAILLOUX

Départ par lautoroute du soleil en direction de e o oy
Carcassonne. Déjeuner libre. Visite guidée de P Rt
Carcassonne. Des remparts aux extérieurs de la i = \\\\\\
Basilique St Nazaire, en passant par le Chateau Comtal W

depuis I'extérieur uniquement, plongez au ceeur de .
cette puissante Cité unique en Occitanie. Continuation '

pour Nailloux. Installation & votre hotel. Diner
logement.
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JOUR 2 - CANAL DU MIDI

Départ pour Le Lauragais pour v visiter son espace
découverte. A travers une exposition moderne et
interactive, découvrez la grande aventure de la
construction du Canal du Midi, la culture du Pastel ou
encore les vents qui soufflent sur le pays aux mille
collines. Déjeuner du terroir. Promenade a bord d'une
péniche sur le Canal du Midi, inscrit au Patrimoine
Mondial de I'Unesco et qui relie Toulouse & la
Mediterranée. Découverte du Grand Bassin petit lac au
pied de Castelnaudary qui offre un tres beau panorama
sur la ville. Retour a I'hotel. Diner logement.




JOUR 3 - LES BASTIDES
CATHARES : MONTSEGUR /
MIREPOIX

Poursuivez votre sejour au Canal du Midi a I
découverte des bastides cathares. Decouverte de
Montségur, bastion de la résistance cathare. Puis le
Chateau de Roquefixade datant de 1034 et juché au
sommet d'une impressionnante falaise. Déjeuner.
Visite de la bastide mediévale de Mirepoix : ses
couverts du XVe siecle, ses maisons a colombages sur
galeries de bois, sa célebre Maison des Consuls et son
ancienne cathédrale St Maurice. Retour a 'hotel. Diner
logement.

JOUR 5 - ALBI / RETOUR

Visite guidée de la cité épiscopale d'Albi. Vous aurez le
plaisir de déambuler dans ses rues pietonnes a la
découverte de son riche passé et de sa cathédrale,
chef d'eeuvre gothique, qui domine la ville et ses
environs, du haut de son clocher de 87 m de hauteur.
Déjeuner libre. Départ pour un retour dans votre
région. Arrivee chez vous dans la soiree.

JOUR 4 - TOULOUSE

Départ pour la découverte du monde passionnant
d'Airbus : parcours dans les coulisses de l'usine J.L
Lagardere ou vous découvrirez le hall d'assemblage de
ce geant de l'aéronautique. Puis visite du musee
Aéroscopia. Au travers d'une collection exceptionnelle,
Aéroscopia se fait le « cocon » d'un riche patrimoine
aeronautique local et devient un veritable outil de
memoire en creant un lien entre le passe, le présent et
le futur. Déjeuner. Découverte guidée de la ville de
Toulouse. Une visite a pied dans le cceur historique de
la ville rose : la celebre place du Capitole avec son
Hatel de Ville, la basilique Saint Sernin batie au Xle
siecle et classée par I'Unesco... Retour a 'hotel. Diner
gastronomique logement.




VOTRE HOTEL

Situe aux portes du village de Nailloux, L'auberge du Pastel possede une vue panoramique sur les collines du Lauragais
et le lac de la Thésauque. Les 57 chambres sont toutes équipées d'un TV écran plat, d'une salle de bain avec
seche-cheveux ainsi que d'une connexion Wi-Fi gratuite. L'établissement met a votre disposition de nombreuses
installations, parmi lesquelles un restaurant proposant une cuisine régionale traditionnelle, une piscine panoramique
couverte et chauffee, un boulodrome, une salle de musculation ainsi qu'un bar.

Besoin d'aide ?

Nos conseillers sont a votre écoute au

04 78 98 56 56
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