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HILIBERT
COSTA RICA

Voyage au Costa Rica, immersion
au coeur de la nature sauvage.
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o  Partagez le quotidien des costariciens a travers la visite de villages, fermes agricoles,
e S hebergement chez Ihabitant ..

Rencontrez la communauté indigene Bribri, authentique et accueillante,

Arpentez les sentiers et les ponts suspendus a la découverte d'une biodiversité unique au
monde autour du volcan Arenal,

plus

»  Tentez I'expérience de la récolte du café, du manioc, de la coupe de banane ou de la canne a
sucre, du décorticage du mais, sans oublier de déguster lors de chaque activite,

o Groupe limité & 25 voyageurs.

Liste des départs

informations valables au 02/04/2025



Le
programme

JOUR 1- GRAND DEPART
POUR VOTRE VOYAGE AU
COSTA RICA

Decollez de Lyon afin de débuter votre voyage au
Costa ~ Rica.  Assistance  aux  formalites
d'enregistrement et embarquement a destination de
San Jose. Accueil par votre guide local. Transfert et
installation a I'hotel. Diner logement.

JOUR 2 - TERRES
VOLCANIQUES ET TERRES DE
CAFE : VOLCAN IRAZU /
AQUIARES

Decouvrez le Parc National du Volcan Irazu (3432m
d'altitude) dont impressionnant cratere abrite un lac
bouillonnant de couleur émeraude. Déjeuner. Vous
atteindrez ensuite Aquiares Estate sur les pentes du
volcan Turrialba. Il s'agit d'un modele agricole unique
qui integre une communaute de 1800 personnes et
une ferme caféiere. Elle possede une tradition
séculaire de culture du café Arabica, de protection de
l'environnement et de soutien a la population locale.
Apprenez tout sur cette culture costaricaine et tentez
de récolter du cafe. Retour a San José. Diner logement.



JOUR 3 - CAP SUR LA COTE
CARAIBE : CAHUITA

Mettez le cap vers la cote Caraibe sud. Déambulez
dans le village de Puerto Limon au charme vieilli des
batiments coloniaux témoins de I'époque fastueuse des
grandes compagnies bananieres. Dejeuner. Pénétrez
dans le Parc National de Cahuita. Découvrez le récif de
corail le mieux conserve du Caraibe costaricien et
profitez du paysage. Il protege une forét humide,
véritable écosysteme a la faune tres riche. Installation
a 'hotel. Diner logement.

JOUR 4 - EXPERIENCE
IMMERSIVE D'UN VOYAGE AU
COSTARICA : LA RESERVE
INDIGENE BRI BRI A YORKIN

Route vers Yorkin au cadre exceptionnel et a la nature
sauvage. Naviguez en pirogue pour rejoindre et
rencontrer les autochtones de la communaute indigene
Bribri. Promenez-vous en forét en suivant les
explications sur les plantes médicinales endeémiques.
Possibilité de se baigner dans la riviere. Déjeuner de
spécialités locales dans la réserve. Baladez-vous au
milieu des cacaotiers et introduction au processus de
fabrication du cacao. Profitez d'une expérience
sensorielle autour d'une dégustation. Initiez-vous & la
fabrication des toits de palme apres une
démonstration. Diner logement dans la communaute.



JOUR o - AGRICULTURE
LOCALE : SARAQUIPI

Poursuivez votre circuit au Costa Rica vers Sarapiqui.
Admirez cette région des plaines du Nord du Costa
Rica. Déjeuner en cours de route. Sarapiqui, cest le
rendez-vous de la faune et la flore entre foréfs,
palmeraies et plantations d'agrumes. Installation a
'hbtel, diner logement.

JOUR & - NATURE
EXUBERANTE : SARAQUIPI/
ARENAL

Poursuivez votre voyage au Costa Rica vers la Plaine
du Nord. Suivez les explications des proprigtaires d'une
finca d'ananas. La découverte de I'exploitation vous
permettra de tout savoir sur la culture de 'ananas.
Déjeuner sur place. Route vers le volcan Arenal
entoure d'une vegetation tropicale et luxuriante, les
eaux chaudes qui s'en échappent, le magnifique lac qui
s'etale a ses pieds et son activité quasi permanente en
font fun des sites les plus spectaculaires du pays.
Vivez une totale immersion lors dune nuit chez
'habitant (2 a 4 personnes par famille). Diner avec les
familles. Logement.



JOUR 7- CUN DES PLUS
BEAUX SITES LORS D'UN
VOYAGE AU COSTARICA - LE
VOLCAN ARENAL

Rencontre avec la communauté locale et découverte
de leurs activités agricoles en passant de la récolte au
décorticage d'épis de mais. Profitez d'un cours de
cuisine avec les veritables maitres de la cuisine
traditionnelle Tica : préparez les plats les plus typiques
de la cuisine costaricienne. Déjeuner. Initiez-vous au
rythme latin avec un cours de danse. Diner avec les
familles. Logement.

JOUR 8 - RENCONTRE AVEC LA
COMMUNAUTE INDIGENE
MALEKU

Prenez de la hauteur lors d'un parcours sur les ponts
suspendus d'Arenal a travers la forét tropicale humide,
offrant une perspective différente des racines a la
canopeée. Tour dorientation de La Fortuna au pied du
volcan. Déjeuner. Départ pour Rincon de la Vieja. Sur
le parcours, de splendides points de vue sur le volcan
bordé de la jungle et du lac. Installation a I'hGtel. Diner
logement.



JOUR 9 - MONTEVERDE :
JOYAU NATUREL DE VOTRE
VOYAGE AU COSTA RICA

Vivez I'expérience unique de votre voyage au Costa
Rica en sentant la terre vivre sous vos pieds.
Parcourez les sentiers du Parc National du Rincon de
la Vigja avec ses nombreux geysers d'argile, provenant
de I'activité volcanique. Le parc abrite de nombreuses
especes animales et vegetales : toucans, perroquets, la
"Guaria Morada" fleur embleme du Costa Rica,
lauriers, cedres...Déjeuner. Detenez-vous en profitant
des thermes et bains de boue de I'hbtel. Diner
logement.

JOUR 11 - MOMENT DE
DETENTE AU BORD DU
PACIFIQUE

Profitez de I'un des meilleurs sites pour s'imprégner de
la « Pura vida » : les pieds en éventail, flanant sur la
belle plage a siroter une Mango Colada ou a decouvrir
une multitude d'activites. Depart vers San Jose.
Déjeuner en cours de route. Transfert & I'aéroport de
San Jose. Vol avec escale pour Lyon. Nuit a bord.

JOUR 10 - AU CENTRE DU
MASSIF VOLCANIQUE DE
RINCON DE LA VIEJA

Départ pour la cote Pacifique. Déjeuner en cours de
route. Arrivee & Samara, authentique village bordée
dune magnifigue plage avec barriere de corail.
Installation a I'hotel. Diner logement.




JOUR 12 - FIN DE VOTRE
VOYAGE AU COSTA RICA

Arrivee a Lyon Saint Exupeéry.

Partez bien informés !

Besoin d'aide ?

Monnaie : le colon - partir avec des dollars US plus faciles a changer sur place.

Voltage : 110V - prevoir un adaptateur avec deux fiches plates américaines. Nos conseillers sont a votre ecoute au
Réseau routier souvent tres abimé ce qui peut rallonger les temps de parcours entre 2 04 78 98 56 56
etapes.

Prévoir dans votre valise une lampe de poche (utile pour les nuits passées au lodge et
chez I'habitant) et un petit sac a dos.
Bonne condition physique exigge.
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